
Universo Adolescenti
Incontri per genitori

a cura del Dott. Giovanni Pennacchio, psicologo

8 febbraio 2025

15 febbraio 2025

22 febbraio 2025

15 marzo 2025

22 marzo 2025

29 marzo 2025

Metodo e approccio allo studio
Consigli e suggerimenti su

come  seguire i figli

Educazione digitale e prevenzione
cyberbullismo

Informazioni utili sul buon uso di media e
tecnologia multimediale

Orientamento
La capacità di prendere decisioni, 

criteri di scelta

Life skills
 A cosa servono?

Saper fare saper essere
 Comunicazione efficace, empatia

e resilienza

Affrontare le sfide e i rischi
dell’adolescenza

Quali modelli? La fragilità di essere adulti

Tutti gli incontri si svolgeranno di
sabato, dalle 9:00 alle 12:00 presso

l’aula magna dell’Istituto 
Dante Alighieri


