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Circ. n. 82  Venezia, 18/10/2024 
          

Ai/Alle Docenti della S.S.I. 
Ai genitori degli alunni S.S.I. 
Agli alunni della S.S.I. 
I.C.  “D. Alighieri” 
Al sito web 

 

OGGETTO: disposizioni sul peso eccessivo degli zaini e misure di riduzione  

Cari genitori, 

sono pervenute a questo Ufficio delle lamentele per l’eccessivo peso degli zaini dovuto all’elevato numero di 

libri e sussidi didattici. 

Per rispondere in maniera concreta alle condivisibili preoccupazioni delle famiglie e promuovere il benessere 

dei nostri allievi, nell’ottica di un percorso educativo di prevenzione, è necessario fare specifico riferimento 

alla nota congiunta del MIM e del Ministero del Lavoro, della Salute e Politiche Sociali (Nota prot. n. 5922 del 

30/11/2009 “Chiarimenti in merito al peso degli zainetti scolastici”) invitando docenti, genitori ed alunni ad 

affrontare la questione con spirito di collaborazione. 

Per tale motivo si invitano tutti i docenti ad attuare le seguenti strategie: 

1. Pianificare anticipatamente e per iscritto la scansione delle discipline in modo da evitare che gli alunni 

portino a scuola tutti i testi (es. Matematica e scienze; antologia e grammatica…); 

2. Proiettare il libro di testo sugli schermi presenti nelle aule; 

3. Consentire agli alunni di organizzarsi per condividere i libri di testo per alleggerire il carico e in tal 

caso rendere noto agli alunni che quando non portano il libro porteranno gli esercizi svolti a casa sul 

quaderno; 

4. Uso del tablet solo nei casi concordati con il consiglio di classe per particolari problematiche. 

Si invitano i genitori, a:  

1. Controllare che i propri figli abbiano nello zaino solo i libri necessari e i relativi quaderni per le lezioni 

del giorno, in quanto arrivano segnalazioni che qualche zaino non viene completamente svuotato e/o 

che gli alunni portino a scuola anche materiale non previsto per l’attività scolastica del giorno; 

2. Incoraggiare man mano i propri figli a predisporre in maniera autonoma e responsabile i materiali da 

porre nello zaino.  
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Infine, si invitano gli alunni a: 

1. Prestare estrema attenzione a quanto indicato dai docenti circa le attività settimanali ricordando 

che possono subire variazioni in favore delle attività didattiche programmate; 

2. Accordarsi in modo chiaro e preciso con i compagni per la condivisione del materiale; 

3. Avere cura di portare i compiti richiesti; 

4. Regolare le bretelle in modo uguale; 

5. Mantenere lo zainetto il più vicino possibile alla schiena; 

6. Mettere gli oggetti più pesanti vicino alla schiena e quelli meno pesanti avanti; 

7. Non correre con lo zainetto in spalla; 

8. Non sollevare rapidamente lo zainetto; 

9. Non portare lo zaino su una sola spalla ma su ambedue; 

10. Non strattonare un compagno per lo zainetto. 

La presente disposizione rientra nell’ambito dell'Educazione alla Salute e promozione di corretti stili di vita 

ed ha lo scopo di mettere a conoscenza tutte le componenti della comunità scolastica delle azioni da 

mettere in atto. Tutte le situazioni particolari, potranno essere affrontate dal consiglio di classe dietro 

segnalazione del genitore. 

Cordiali saluti                                                                      LA DIRIGENTE SCOLASTICA 

Prof.ssa Isabella Polidoro 
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